
2024
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日
28 29 30 01 02 03 04

4日の振替稽古
ジュニア・一般合同

利府町体育館武道場
GWの為お休み

2日に振替稽古⾏います

05 06 07 08 09 10 11
合同クラス

利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニア・一般　選手クラス
利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニアクラス　15︓00〜
体育館メインアリーナ半面

一般クラス19︓00〜
体育館メインアリーナ1/4

12 13 14 15 16 17 18
合同クラス

利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニアクラス　　17︓00〜
一般クラス　　　19︓00〜

温水プール2Fスタジオ

19 20 21 22 23 24 25
第35回極真空手道選手権

福島県大会　組手の部
（郡山市）

合同クラス
利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニア・一般　選手クラス
利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニアクラス　　17︓00〜
一般クラス　　　19︓00〜

温水プール2Fスタジオ

26 27 28 29 30 31 01
合同クラス

利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

02 03 メモ:4日（⼟）の稽古はGWの為、お休みと致します。振替にて2日（⽊）19︓00〜20︓30ジュニア・一般合同で稽古⾏います。
9日（⽊）、23日（⽊）は選手クラス稽古を⾏います。　11日（⼟）は温水プール敷地の球場にて楽天2軍戦が⾏われます。
その為、温水プールスタジオが使⽤不可となりましたので稽古場所の変更を⾏います。ご迷惑お掛けしますが何卒ご了承ください。
19日（日）は第35回極真空手道選手権福島県大会へ参加（3名）
※25日（⼟）は利府町内⼩学校の運動会が予定されている為、場所と時間を変更致しました。

5月



2024
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日
26 27 28 29 30 31 01

ジュニアクラス　　17︓00〜
一般クラス　　　19︓00〜

温水プール2Fスタジオ

02 03 04 05 06 07 08
合同クラス

利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニアクラス
利府武道場 15:00~

一般クラス
プールスタジオ　19︓00〜

09 10 11 12 13 14 15
合同クラス

利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニア・一般　選手クラス
利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニアクラス
利府武道場 10:00~

一般クラス
体育館講習室19︓00〜

16 17 18 19 20 21 22
第24回全東北新⼈空手

道選手権大会
（栗原市）

合同クラス
利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

お休み

23 24 25 26 27 28 29
合同クラス

利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニア・一般　選手クラス
利府町体育館武道場
19︓00〜20︓30

ジュニアクラス
利府武道場 15:00~

一般クラス
プールスタジオ　19︓00〜

30 01
2024夏季錬成大会

（山形市）
ジュニアクラスは午前10︓00〜11︓50　武道場　　一般クラスは体育館講習室19︓00〜20︓50　ご注意ください
16日（日）は全東北新⼈空手道選手権大会へ参加予定。
13日、27日は選手クラスを⾏います。選手クラスは直近の試合の為だけでなく、継続して参加し組手に慣れる訓練の場です。とくに今後
試合へ出場希望のメンバーは積極的に参加してください。

6月

メモ:15日（⼟）の稽古時間及び場所が変更になります。（スタジオが楽天2軍戦により使⽤不可となった為）


